


LES CaMmPS D€ VELO

PEDALHEADS

NOUS aVONS FORME
PLUS D& 500 000 ENFANTS

DEPUiS PLUS DE 30 aNS, PEDALHEADS €ST CHEF DE FilLE
D€ CamPS D€ VELO, €T D€ VELO TOUT TERRAiN, DE COURS
D& NaTaTiON.

Notre objectif est d'avoir un impact positif sur les
communautés en enseignant aux enfants des
aptitudes & la vie gréice a des activités physiques
amusantes, afin qu'ils puissent développer leur
confiance en eux et leur indépendance.

LES CaAMPS D€ VELO PEDALHEADS

Que votre enfant soit sur un vélo déquilibre, un tricycle, ou qu'il maitrise déja le vélo &
deux roues, nos incroyables instructeurs aident les jeunes cyclistes & saméliorer et
développer des compétences en matiere de sécurité qui leur serviront toute leur vie!

Les enfants se feront de nouveaux amis tout en développant leurs habileté gréice a
des activités amusantes.

Les camps de vélo Pedalheads
opérent dans plus de 150+ sites:

* AuCanada
en Alberta, en Colombie Brittanique,
en Ontario et au Québec.

+ Au Etats-Unis
en Californie, au Colorado, & Washington DC, en
llinois, en Oregon, au Massachusetts, au Texas
et a Washington.

PEDALHEADS



INSCRIPTIONS

iNSCRIPTIONS au

Ca m P DE VE I-O Vous pouvez inscrire votre enfant au camp
a U Q UE BEC ET & partir des dates suivantes:

E N ONTa Rio * Le 8 mars 2022, dés 12:00 p.m. EST

& Ottawa et & Toronto, Ontario

« Le 22 février 2022, dés 12:00 p.m. EST
& Montréal, Québec

Inscrivez-vous par courriels afin de recevoir
une alerte & l'ouverture des inscriptions.




LES NiVEQUX

Une fois que les enfants sont & l'aise sur deux roues,
ils peuvent apprendre & faire du vélo sur la route et &
respecter les regles de sécurité, gréce & nos niveaux
avancés et a nos sorties en groupe. lls apprendront
également & identifier les dangers de la route et
deviendront plus habiles & vélo.
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PEDALHEADS

RiDING ROOKi&S

Les Riding Rookies participeront & ce cours
d'une heure avec un parent ou tuteur. lls
peuvent apporter un vélo d'équilibre, un
tricycle, ou un autre jouet & roues.

Les enfants et leurs parents/tuteurs joueront

& des jeux avec et sans leur vélo/tricyclefjouet,
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chanteront des chansons de vélo, et apprendront

les bases de la sécurité & vélo - une fagon

amusante de faire découvrir le vélo & votre tout-petit.

BALANCE BikERS

Les vélos d'équilibre aident les

enfants & améliorer leur compétences

de conduite, leur équilibre et leur
coordination. Gréice & des jeux de vélo

et des parcours d'obstacles amusants, les

enfants s'entraineront & diriger, & s'arréter,

et & monter et descendre de petites collines.

A la fin de chaque semaine, ils
participeront & un parcours de course.

TRIKES ‘N’ TRAINERS

Les enfants apprendront & s'arréter,

& tourner et & pédaler. lls apprendront
aussi les bases de la sécurité & vélo

afin gu'ils puissent s‘'amuser et se
déplacer & vélo en toute sécurité!

Nous n‘enlevons pas les petites roues
dans ce niveau: plutdt, ce camp a pour
but d'encourager les enfants & s'amuser
& vélo. Les Trikes'N'Trainers participeront
& un parcours de course d la fin de
chaque semaine.

Les enfants peuvent apporter un tricycle
ou un vélo avec petites roues.

Nivéau 1 — NEWBEES
CH aNS €T PLUSD

Voici notre niveau le plus populaire, ou

les enfants enlévent enfin les petites roues.
Les Newbees sont débutants et ne savent
pas encore faire du vélo & deux roues. Nous
recommandons aux enfants d'apporter un
vélo avec petites roues, mais ils peuvent
aussi apprendre sur deux roues.

Les Newbees apprendront & pédaler, &
tourner et & freiner tout en gardant
I'équilibre, et une fois qu'ils seront préts,
rouler sans leurs petites roues. lIs verront
aussi les différentes parties du vélo et la
sécurité du vélo et du casque.

NiVeEau 2 — aDVaNCeD NEWBEES
(Y aNS €T PLUSD

Ce niveau est pour les enfants
qui peuvent pédaler et garder
I'équilibre sur deux roues pendant
au moins 5 métres, mais qui ont
encore besoin d'un peu d'aide au
démarrage et a l'arrét.

lIs apprendront & étre plus
indépendants, et & démarrer, tourner,
et s'arréter tous seuls. Les enfants
commenceront aussi & vérifier leurs
angles morts en regardant derriére
leur épaule.

Nivéau 3 — PEDALHEADS

Les Pedalheads sont déja & l'aise au
démarrage, dans les virages, et &

I'arrét. L'objectif de ce niveau est de
préparer les enfants & aller sur la route
en restant alignés les une derriére les
autres, & vérifier leurs angles more,

a faire les signaux de main, et & naviguer
les intersections.

Au niveau 3, les enfants ne vont pas

encore sur la route. lIs s'entrainent plutét

au camp pour s'assurer qu'ils ont le contréle
de leur vélo.
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Niveau Yy —
dDVANCED PEDALHEADS
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Les enfants apprennent & anticiper

les dangers potentiels de la route,
d traverser des intersections, et

a identifier les endroits les plus
sécuritaires pour faire du vélo.

Avant de sortir du camp pour pédaler
dans de petites rues, les enfants doivent
réussir toutes les étapes de la liste de

conduite sur la route (Road Riding Checklist)

pour s'assurer qu'ils sont préts pour rouler
de maniére sécuritaire.

A ce niveau, les enfants apprennent
aussi & entretenir leur vélo.

Les Advanced Pedalheads doivent
étre capables de pédaler en ligne
droite pendant au moins 20 metres.lls
doivent aussiétre capables de garder
une main en l'air pendant 3 secondes,
ainsique de vérifierleurs anglesmorts
tout en restant en ligne droite.

NiVEQU S — GEQRHEADS
(6 aNS €T PLUSD

Les Gearheads apprendront &
utiliser leurs vitesses, d traverser
des intersections, & rester en
position stationnaire et & freiner en
descendant une pente.

A ce niveau, les enfants doivent étre
capables de faire du vélo dans des
quartiers résidentiels, de garder une
mainenlairpendant3secondes,ainsi
que de vérifier leurs angles morts tout
en restant en ligne droite.

lIs doivent venir au camp avec un vélo
a vitesses.
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NiV€QU 6 — TREADHEADS
C6 aNS €T PLUSD

Les Treadheads apprendront &
changer de vitesse en montant et en
descendant des pentes, & préparer
leur vélo pour une sortie en sentier, et
aroulerdans de la circulation

Iégére. lls amélioreront aussi leur
endurance en faisant des sorties plus

longues, et apprendront & faire des arréts
d'urgence et & soulever leur roue avant.

Les Treadheads doivent déja étre
capables de faire du vélo dans des
quartiers résidentiels, de changer de
vitesse sur une surface plate, de garder
une main en l'air pendant 3 seconds,
ainsi que de vérifier leurs angles morts
tout en restant en ligne droite.

COURS PRiVE OU SEMi-PRiVE
dveC UN maximum DE 2
ENFANTS (3 aNS €T PLUSD

Votre enfant peut participer & un
cours personnalisé de 55 minutes
avec un instructeur dévoué, et ce
peu importe son niveau.

C’est l'option parfaite pour les
enfants qui ont envie ou besoin d’'un
peu plus d'attention.

PEDALHEADS TRAiL
CYH aNS €T PLUS)

Pedalheads Trail fait passer les
compétences de vélo des enfants

a la prochaine vitesse. Les enfants
apprennent & naviguer et a rouler

sur un terrain varié, tout en explorant
des sentiers locaux. Ce programme
est parfait pour les enfants qui roulent
déja avec confiance, sans leurs petites
roues, et qui cherchent l'aventure!



iNFORMATION

CamPS D€ DEMi-UOURNEE
OU D& JOURNEE COMPLETE

Les camps de vélo operent de juin a fin
aout. Il est possible d'inscrire votre enfant au
service de garde avant et aprés les heures
de camp.

Vous pouvez inscrire votre enfant pour:

+ Lajournée complete, de 9:00 &1 16:00.

+ La demi-journée, de 9:00 &112:00, ou
de 13:00 ¢&116:00.

DES MONiITEURS PASSIONES

Une des clefs de notre succés en tant

que camp de vélo, est notre incroyable
équipe de moniteurs. Nous recrutons des
éducateurs qui ont un talent pour créer des
liens particuliers avec les enfants, et qui
feront tout pour les voir réussir.

CONTaCTEZ-NOUS

Pour des informations sur nos tarifs, ou
pour tout autre question, contactez notre
personnel de service & la clientele par
courriel au info@pedalheads.com, ou par
téléphone au 1-388-886-6464 (sans frais).

Au plaisir de vous rendre service!




© PEDALHEADS

VOUS N‘aRRiVEZ Pa@S @ TROUVER
C€& QUE VOUS CHERCHEZ?

CONTACTEZ-NOUS!

PEDALHEADS

sans frais: 1.888.886.6464
bureau: 604.874.6464
courriel: info@pedalheads.com

HEURES DE BUREQU

lundi au vendredi
9 h & 17 h PST/PTD
pedalheads.com



